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รายงานการประชุมเตรียมความพร้อมและช้ีแจงแนวทางการพัฒนาศักยภาพบุคลากรระดับพื้นที่ 
เพื่อสนับสนุนการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน  

ในวันอังคารที่ 20 พฤศจิกายน 2561 เวลา 09.30 – 16.30 น.  
ณ ห้องประชุมส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ชั้น 6 อาคาร 10 กรมควบคุมโรค  

************************************************************************* 

 

ผู้เข้าร่วมประชุม  
1.  นายแพทย์สมเกียรติ ศิริรัตนพฤกษ์ นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ                             ประธาน 
2.  แพทย์หญิงวรรณา หาญเชาว์วรกุล นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ 
3.  นายแพทย์อนุพงค์ สุจริยากุล นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ             
4.  แพทย์หญิงบุษบัน เชื้ออินทร์ รักษาการนายแพทย์ทรงคุณวุฒิ 
5.  นายแพทย์พรศักดิ์ อยู่เจริญ รักษาการนายแพทย์ทรงคุณวุฒิ 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
6.  อาจารย์สุรพล   เหลี่ยมสูงเนิน นักวิชาการอิสระ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
7.  อาจารย์ ดร.ธีระวุธ  ธรรมกุล อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเมืองแก (อ าเภอท่าตูม) 
8.  นางอวยพร  พิศเพ็ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
9.  ดร.สุชาดา   คุ้มสลุด อาจารย์ประจ าคณะวิทยาการจัดการ 

ผู้เชี่ยวชาญภายนอก 
10.  อาจารย์เทวธิดา  ขันคามโภชก์ นักวิชาการอิสระ 
11.  คุณกิตติกาญจน์  สมฤทธิ์ นักวิชาการอิสระ 
12.  นายพีรวัศ    คิดกล้า นักวิชาการอิสระและผู้ใหญ่บ้าน 
13.  อาจารย์ไพฑูรย์  ทองสม นักวิชาการอิสระ ด้านการพัฒนาความเข้มแข็งชุมชน 

ส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
14.  นายไพโรจน์ พรหมพันใจ ผู้อ านวยการ 
15.  นางทิพยรัตน์ ธรรมกุล นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
16.  นางสาวธนาภรณ์ รัตน์อนันต์ นักวิชาการสาธารณสุข                            เลขานุการ 

ผู้ไม่มาประชุม (เนื่องจากติดราชการ) 

 

 

1.  นายแพทย์สมบัติ แทนประเสริฐสุข นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ 
2.  นายแพทย์กฤษฎา มโหทาน นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ 
3.  แพทย์หญิงพัชรา ศิริวงศ์รังสรร นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ 
4.  นายแพทย์ทวีทรัพย์ ศิรประภาศิริ นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ 
5.  นายแพทย์จีรพัฒน์  ศิริชัยสินธพ นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ 
6.  นายแพทย์วิศิษฏ์ ประสิทธิศิริกุล รักษาการนายแพทย์ทรงคุณวุฒิ 
7.  แพทย์หญิงอังคณา เจริญวัฒนาโชคชัย รักษาการนายแพทย์ทรงคุณวุฒิ 
8.  นางสาวพรทิพย์ ศิริภานุมาศ รักษาการนักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ 
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เริ่มประชุมเวลา 09.30 น. 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งท่ีประชุมทราบ 
  - 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
  - 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 

  - 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
                   4.1 ชี้แจงความเป็นมาโครงการการด าเนินงานของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ระดับอ าเภอ (พชอ.)  
                           ประธานในที่ประชุม (นายแพทย์สมเกียรติ  ศิริรัตนพฤกษ์ นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ) ชี้แจง
ความเป็นมาและแนวทางการด าเนินงานโครงการพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอ าเภอกับการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ระยะที่ 2 
(เอกสารแนบ 1) รวมทั้งเสนอร่างค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายฯ และคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพบุคลากรระดับพื้นที่เพ่ือสนับสนุนการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน (เอกสารแนบ 2) เพ่ือให้ที่ประชุมพิจารณา  
 

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากที่ประชุม 
 เสนอให้เพ่ิมชื่อ แพทย์หญิงวรรณา  หาญเชาวรกุล และนายแพทย์พรศักดิ์  อยู่เจริญ ร่วมเป็น

คณะกรรมการ พชอ.และ คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ 
 เสนอให้เพ่ิมผู้แทนจากส านักส่วนกลาง ซึ่งได้แก่ กองแผนงานและประเมินผล สถาบันวิจัยจัดการ

ความรู้และมาตรฐานการควบคุมโรค ส านักโรคติดต่อทั่วไป ส านักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อ   
ทางเพศสัมพันธ์ ส านักโรคไม่ติดต่อ ส านักโรคจากการประกอบอาชีพ และสิ่งแวดล้อม และส านัก
ระบาดวิทยา เข้าร่วมเป็นคณะท างานพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายฯ เนื่องจากส านักส่วนกลางดังกล่าวมี
ส่วนส าคัญท่ีจะช่วยสนับสนุนข้อมูลส่วนขาดให้แต่ละพ้ืนที่ได้ 

 

มติที่ประชุม   
 ที่ประชุมเห็นชอบให้เพ่ิมชื่อ แพทย์หญิงวรรณา  หาญเชาวรกุล และนายแพทย์พรศักดิ์  อยู่เจริญ ร่วม

เป็นคณะกรรมการ พชอ.และ คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯตามร่างค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการฯ 
ทั้ง 2 ชุด  

 ที่ประชุมเห็นชอบให้เพ่ิมผู้แทนจากส านักส่วนกลาง ซึ่งได้แก่  
1) กองแผนงานและประเมินผล  
2) สถาบันวิจัย จัดการความรู้ และมาตรฐานการควบคุมโรค  
3) ส านักโรคติดต่อทั่วไป  
4) ส านักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
5) ส านักโรคไม่ติดต่อ  
6) ส านักโรคจากการประกอบอาชีพ และสิ่งแวดล้อม  
7) ส านักระบาดวิทยา  
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 มอบหมายให้ส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ (สทว.) ด าเนินการเสนอค าสั่งแต่งตั้งคณะท างาน
พัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบาย เรื่องคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) กับการ
ป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ระยะที่ 2 และค าสั่ง
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพบุคลากรระดับพ้ืนที่เพ่ือการสนับสนุนการป้องกัน
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ให้อธิบดีรับทราบและลงนาม และ
แจ้งเวียนต่อผู้เกี่ยวข้องรับทราบต่อไป 

 
4.2 หลักสูตรการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ และร่างก าหนดการโครงการประชุมเชิง

ปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในระดับพื้นที่เพื่อสนับสนุนการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน ครั้งที่ 1  

   นายไพโรจน์ พรหมพันใจ (ผู้อ านวยการส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ) ไดน้ าเสนอ
ร่างหลักสูตรการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ และร่างก าหนดการโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรในระดับพื้นที่เพ่ือสนับสนุนการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ประชาชน ครั้งที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ เรื่องแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ปัจจัยก าหนดทางสังคมและการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระบบโครงสร้างข้อมูล และการวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหา ซึ่งมีก าหนดจัดประชุมระหว่าง วันที่ 26 – 28 พฤศจิกายน 2561 ณ โรงแรมริชมอนด์ 
ถนนรัตนาธิเบศร์ จังหวัดนนทบุรี  (เอกสารแนบ 3 และ 4) เพ่ือให้ที่ประชุมร่วมพิจารณารายละเอียดและ
ความเหมาะสม  

 

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากที่ประชุม 
 ประเด็นรายละเอียดวิทยากรบรรยายในแต่ละ Session ที่ประชุมเสนอ ดังนี้ 

วันที่ 26 พฤศจิกายน 2561 
เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 

09.30 – 09.45 ชี้แจงความเป็นมาและแนวทางการด าเนินงานพัฒนา
ข้อเสนอเชิงนโยบายฯ ระยะที่ 2 

นายแพทย์สมเกียรติ ศิริรัตนพฤกษ์ 

09.45 – 10.30 ความสัมพันธ์ของปัจจัยก าหนดทางสังคม สุขภาพ 
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตและบทบาทการสร้าง
การร่วมทางสุขภาวะในระดับพ้ืนที่ 

รศ.นพ.อ านาจ ศรีรัตนบัลล์ 

10.30– 12.00 เสวนาวิชาการ เรื่อง “การพัฒนากลไกระดับอ าเภอ 
กรณีศึกษาการแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุ อ าเภอศรีณรงค์ 
จังหวัดสุรินทร์” 

นายสรชาย ครองยุทธ 
นายธานี นามม่วง 
นายชัยชนะ มุ่งงาม 
นายประดิษฐ์  พากล้า 

13.00 – 13.15 ด าเนินงานพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบาย เรื่อง 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ 
(พชอ.) กับการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ระยะที่ 1 
 
 
 

นายไพโรจน์ พรหมพันใจ 
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วันที่ 27 พฤศจิกายน 2561 
เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 

09.00 – 10.00 ความส าคัญของการวิเคราะห์ประสิทธิภาพภาคี
เครือข่ายกับการยกระดับการสร้างการมีส่วนร่วมเพ่ือ
ผลลัพธ์ทางสุขภาวะ 

อาจารย์สุรพล เหลี่ยมสูงเนิน 

 ประเด็น “การด าเนินงานพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบาย เรื่อง คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อ าเภอ (พชอ.) กับการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  
ระยะที่  1” เสนอให้ นายไพโรจน์ พรหมพันใจ เป็นผู้บรรยาย ในวันที่  26 พ.ย. 2562 เวลา     
13.00 – 13.15 น. 
 

มติที่ประชุม   
 ที่ประชุมเห็นชอบเนื้อหาร่างหลักสูตรฯ และใช้เป็นแนวทางในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งที่1 

ต่อไป 
 ประเด็นรายละเอียดวิทยากรบรรยายในแต่ละ Session ที่ประชุมเห็นชอบ ดังนี้ 

วันที่ 26 พฤศจิกายน 2561 
เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 

09.30 – 09.45 ชี้แจงความเป็นมาและแนวทางการด าเนินงานพัฒนา
ข้อเสนอเชิงนโยบายฯ ระยะที่ 2 

นายแพทย์สมเกียรติ ศิริรัตนพ
ฤกษ์ 

09.45 – 10.30 ความสัมพันธ์ของปัจจัยก าหนดทางสังคม สุขภาพ และการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและบทบาทการสร้างการร่วมทางสุข
ภาวะในระดับพ้ืนที่ 

รศ.นพ.อ านาจ ศรีรัตนบัลล์ 

วันที่ 26 พฤศจิกายน 2561 
เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 

10.30– 12.00 เสวนาวิชาการ เรื่อง “การพัฒนากลไกระดับอ าเภอ 
กรณีศึกษาการแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุ อ าเภอศรีณรงค์ 
จังหวัดสุรินทร์” 

นายสรชาย ครองยุทธ 
นายธานี นามม่วง 
นายชัยชนะ มุ่งงาม 
นายประดิษฐ์  พากล้า 

13.00 – 13.15 ด าเนินงานพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบาย เรื่อง 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) กับ
การป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน ระยะที่ 1 

นายไพโรจน์ พรหมพันใจ 

13.15 – 14.00 การก าหนดโครงสร้างของข้อมูลที่จ าเป็นต่อการแก้ไข
ปัญหาคุณภาพชีวิตประชาชนตามบริบทของพ้ืนที่ (พ้ืนที่
เขตเมือง พื้นที่ชายแดน พ้ืนที่ท่องเที่ยว และพ้ืนที่ชนบท
ทั่วไป) 
 
 
 
 

มอบ : ทีมวิทยากรรับด าเนินการ
จัดวิทยากรที่เชี่ยวชาญรับเป็น
ผู้บรรยายต่อไป 
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วันที่ 27 พฤศจิกายน 2561 
เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 

09.00 – 10.00 ความส าคัญของการวิเคราะห์ประสิทธิภาพภาคีเครือข่าย
กับการยกระดับการสร้างการมีส่วนร่วมเพ่ือผลลัพธ์ทางสุข
ภาวะ 

อาจารย์สุรพล เหลี่ยมสูงเนิน 

10.00 – 10.45 การประเมินสถานการณ์และก าหนดประเด็นปัญหา และ
การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา 
 
 

มอบ : ทีมวิทยากรรับด าเนินการ
จัดวิทยากรที่เชี่ยวชาญรับเป็น
ผู้บรรยายต่อไป 

วันที่ 27 พฤศจิกายน 2561 
เวลา หัวข้อ ผู้บรรยาย 

14.00 – 14.30 การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาโดยใช้แผนภูมิต้นไม้ 
(Problem tree diagram) 

มอบ : ทีมวิทยากรรับด าเนินการ
จัดวิทยากรที่เชี่ยวชาญรับเป็น
ผู้บรรยายต่อไป 

 ทีมวิทยากรด าเนินการส่งไฟล์เอกสารการน าเสนอ เพ่ือจัดท ารูปเล่มประกอบการประชุมฯ มายัง
ส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ไม่เกินวันที่ 23 พฤศจิกายน 2561  

 มอบส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ รวมรวมไฟล์การน าเสนอและจัดท าเอกสารประกอบการ
ประชุมฯ ให้แล้วเสร็จ ภายในวันที่ 25 พฤศจิกายน 2562 

 

4.3 แนวทางและกระบวนการการจัดโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในระดับพื้นที่เพื่อสนับสนุนการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ประชาชน ครั้งที่ 1  

นางทิพยรัตน์  ธรรมกุล (นักวิชาการสารณสุขช านาญการ ส านักงานคณะกรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิ) น าเสนอร่างแนวทางและกระบวนการการจัดโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในระดับพ้ืนที่เพ่ือสนับสนุนการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน 
ครั้งที่ 1 ตามประเด็นดังนี้  

- การจัดกระบวนการพัฒนาศักยภาพบุคลากรฯ 
- แนวทางการบรรยายของวิทยากรในแต่ละประเด็น และการเสวนาวิชาการ (เอกสารแนบ 5)        
- แนวทางการจัดวิทยากรกระบวนการประจ ากลุ่ม  

                    - ใบงานการอบรมครั้งที่ 1 / ปฏิทินกิจกรรมและ แบบประเมินความรู้ (เอกสารแนบ 6) 
เพ่ือให้ที่ประชุมร่วมพิจารณา  
 

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากที่ประชุม  
 การจัดกระบวนการพัฒนาศักยภาพบุคลากรฯ จะแบ่งเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงบรรยาย ช่วงฝกึปฏิบัติ และ

ช่วงการน าเสนอผลการฝึกปฏิบัติ โดยช่วงแรกของการประชุมจะเป็นการบรรยายจากทีมวิทยากร 
หลังจากนั้นจะเป็นการแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติตามเขตพ้ืนที่น าร่อง 8 กลุ่ม และทุกกลุ่มต้องมีการน าเสนอ
ผลการฝึกปฏิบัติในทุกๆ หัวข้อการเรียนรู้ 

 ในทุกกลุ่มต้องมีวิทยากรประจ ากลุ่มคอยให้ค าปรึกษาระหว่างการฝึกปฏิบัติและร่วมลงพ้ืนที่ติดตาม
ความก้าวหน้าจนกว่าจะจบหลักสูตร 



6 
 

 ในกระบวนการกลุ่มเสนอให้ตัวแทนจากส านักส่วนกลางเข้าร่วมเรียนรู้และแลกเปลี่ยนข้อมูลร่วมกับ
ทีมพ่ีเลี้ยงจาก สคร.และทีมอ าเภอ 

มติที่ประชุม  
 การจัดกระบวนการพัฒนาศักยภาพบุคลากรฯ แบ่งเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงบรรยาย ช่วงฝึกปฏิบัติ และ

ช่วงการน าเสนอผลการฝึกปฏิบัติ  
 Key word หลักในการบรรยายองค์ประกอบคุณภาพชีวิต ดังนี้ 

1) คุณภาพชีวิตไม่ใช่งานสาธารณสุข อย่างเดียว 
2) วิธีการจัดการประเด็นต่างๆของการคุณภาพชีวิตทีจ่ะเชื่อมโยงมายังประเด็นสุขภาพ 
3) ระดับอ าเภอมีศักยภาพที่จะท าให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้อย่างไร 

 Key word หลักในการเสวนาวิชาการ : การคัดเลือกประเด็นปัญหามาจากระบบข้อมูล (การบริหาร
จัดการเพ่ือให้ได้ข้อมูลมา) การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา จะต้องมีข้อมูลมาสนับสนุน,การวิเคราะห์
สถานการณ์และการบริหารจัดการข้อมูล 

 การจัดกระบวนกลุ่มในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรฯ ภายใน 1 กลุ่ม จะต้องประกอบไปด้วย  
1) นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ (ประจ าเขตตรวจราชการ) 
2) วิทยากรกลุ่ม 1 – 2 คน ต่อ 1 กลุ่ม 
3) ทีมพ่ีเลี้ยงตามเขตพ้ืนที่ 5 – 7 คน (สคร./สสจ./อ าเภอ/เทศบาล/อปท.)  
4) ส านักส่วนกลาง 1 คน ต่อ 1 กลุ่ม โดยเลือกกลุ่มตามความสมัครใจ 
5) ส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 1 คน ท าหน้าที่เป็นผู้ประสานงานประจ ากลุ่ม 
 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ                 
- 
 
 
 

             นางสาวธนาภรณ์  รัตน์อนันต์  
        สรุปรายงานการประชุม 
                                                                              นางทิพยรัตน์   ธรรมกุล 
        นายไพโรจน์ พรหมพันใจ 
             ตรวจรายงานการประชุม 

 


